
D.A.T. – DICHIARAZIONE ANTICIPATA DI TRATTAMENTO 

Legge 22 dicembre 2017, n. 219 (pubblicata nella Gazzetta Ufficiale n. 12 del 16 gennaio 2018) “Norme in 

materia di consenso informato e di disposizioni anticipate sul trattamento”, comunemente definite 

“testamento biologico” o “biotestamento”. Istituzione registro D.A.T. (delibera del Consiglio Comunale n. 

22 del 25/07/2018). 

 

CHI PUO’ ESPRIMERE LE DAT E CHE COSA SONO 

Ogni persona maggiorenne e capace di intendere e volere, in previsione di un’eventuale futura incapacità di 

autodeterminarsi e dopo avere acquisito adeguate informazioni mediche sulle conseguenze delle sue 

scelte, può, attraverso apposite disposizioni anticipate di trattamento (D.A.T.) esprimere le proprie volontà 

in materia di trattamenti sanitari, nonché il consenso o il rifiuto su accertamenti diagnostici, scelte 

terapeutiche o trattamenti sanitari, indicando altresì un “fiduciario” che ne faccia le veci e la rappresenti 

nelle relazioni con il medico e le strutture sanitarie (art. 4). 

 

COME SI ESPRIMONO LE D.A.T. 

� Atto pubblico notarile; 

� Scrittura privata autenticata da un notaio; 

� Scrittura privata consegnata personalmente dal disponente presso l’Ufficio dello Stato Civile del 

Comune di residenza; 

Possono inoltre essere consegnate personalmente presso le strutture sanitarie, qualora la Regione di 

residenza ne regolamenti la raccolta. 

 

NOMINA DEL FIDUCIARIO 

La Legge 219 prevede la possibilità di indicare nella D.A.T. un fiduciario, la cui scelta è rimessa 

completamente alla volontà del disponente. Deve essere una persona maggiorenne capace di intendere e 

volere, chiamato a rappresentare l’interessato nelle relazioni con il medico e con le strutture sanitarie. 

L’accettazione della nomina da parte del fiduciario avviene attraverso la sottoscrizione della D.A.T. o con 

atto successivo, allegato alla D.A.T. stessa. 

 

Al fiduciario è rilasciata una copia della D.A.T. Il fiduciario può rinunciare alla nomina con atto scritto, 

dandone comunicazione al disponente. Anche il disponente, in qualsiasi momento, può revocare l’incarico 

al fiduciario con le stesse modalità previste per la nomina e senza obbligo di motivazione. 

 

Nel caso in cui le D.A.T. non contengano l’indicazione del fiduciario o questi vi abbia rinunciato o sia 

deceduto o sia divenuto incapace, le D.A.T. mantengono efficacia in merito alle volontà del disponente. In 

caso di necessità, il giudice tutelare provvede alla nomina di un amministratore di sostegno, ai sensi del 

capo I del titolo XII del libro I del codice civile. 

 

INDIRIZZI ATTUATIVI 

Per consegnare la propria dichiarazione anticipata di trattamenti sanitari (D.A.T.) il cittadino deve: 

 

1. Prendere appuntamento con l’Ufficio dello Stato Civile telefonando ai numeri  0119639923/24 

oppure inviando una e-mail al seguente indirizzo di posta elettronica: 

anagrafe@comune.santantoninodisusa.to.it 

2. Redigere la propria dichiarazione anticipata di trattamento (D.A.T.)  con scrittura privata a forma 

libera oppure mediante compilazione dell’apposito modulo (Allegato 1). 

3. Presentarsi all’appuntamento accompagnato dalla persona nominata fiduciario (qualora venga 

nominato) nella  propria  dichiarazione anticipata di trattamenti sanitari (D.A.T.). Il disponente e il 

fiduciario dovranno presentarsi con il proprio documento di identità, in corso di validità. Nel caso in 

cui il fiduciario non possa presentarsi, il disponente deve consegnare la dichiarazione sostitutiva di 



atto di notorietà sottoscritta dal fiduciario con fotocopia della carta d’identità o altro documento 

valido. 

4. Redigere la dichiarazione anticipata di trattamenti sanitari (D.A.T.) in triplice copia: una copia viene 

depositata presso il Comune una viene consegnata al fiduciario e una rimane al disponente.   

5. Compilare e sottoscrivere, di fronte al funzionario del Comune ed insieme al fiduciario (se 

presente), la dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà. 

 

La dichiarazione anticipata di trattamenti sanitari (D.A.T.) viene numerata, a cura del funzionario 

accettante; il numero viene annotato sull’apposito registro e riportato su ciascuna delle dichiarazioni 

sostitutive dell’atto di notorietà firmate dal disponente e dal fiduciario. 

Sulla busta verranno riportati: 

� La dicitura “Disposizioni anticipate di trattamento (D.A.T.) di _______________________________ 

� I dati (nome, cognome, luogo e data di nascita e residenza) del dichiarante. 

 

Le dichiarazioni sostitutive di atto di notorietà vengono allegate alla D.A.T.; al disponente ed al fiduciario 

viene rilasciata apposita ricevuta di consegna. 

 

La D.A.T. numerata e le dichiarazioni sostitutive di atto di notorietà allegate vengono opportunamente 

riposte nell’Ufficio dello Stato Civile in luogo idoneo a garantirne la sicurezza e la riservatezza. 

 

Le D.A.T. sono esenti dall’imposta di bollo e da qualsiasi altro tributo o diritto. 

 

Il registro delle D.A.T. non è pubblico. Possono prendere visione delle informazioni contenute nel registro, il 

dichiarante e, se indicati nella dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà da lui/lei sottoscritta, il medico 

di famiglia e i sanitari che avranno in cura il dichiarante, il fiduciario e il sostituto del fiduciario, il notaio che 

ha redatto l’atto, gli eredi del dichiarante, se espressamente individuati. 

 

Con le stesse modalità utilizzate per il deposito, il dichiarante potrà, in qualsiasi momento, revocare o 

modificare la propria dichiarazione anticipata di trattamenti sanitari (D.A.T.). 

 

La dichiarazione anticipata di trattamenti sanitari (D.A.T.) è un atto strettamente personale, pertanto il 

personale dell’Ufficio di Stato Civile non presta assistenza nella compilazione e non è responsabile in alcun 

modo del contenuto della medesima. 


